
Scenariusz nr 7. 

Temat: Pierwsza trasa. 

Cele:  

 Pierwsze samodzielne pokonanie trasy. 

 Oswojenie z lasem. 

Miejsce: mapa „Bełchatów”. 

Start i meta: wiata edukacyjna przy siedzibie Nadleśnictwa Bełchatów. 

Parametry trasy:  długość 1,4 km, 4 PK. 

Metody pracy: 

 Pogadanka z elementami wykładu. 

 Zajęcia terenowe – praca z mapą. 

Uczestnicy: osoby początkujące. 

Liczba uczestników: 20 osób. 

Czas zajęć: ok. 1,5 godz. 

Materiały i środki dydaktyczne: mapy z trasą, karty startowe, punkty ZPK. 

Przebieg zajęć: 

A. Faza wstępna: 

1. Podanie tematu i celu zajęć, przypomnienie zasad zachowania się w lesie. 

2. Przypomnienie zasad bezpieczeństwa i orientacji w terenie. 

Omówienie  ćwiczenia: należy  zwrócić  uwagę,  że uczestnicy  poruszają się do kolejnych 

punktów drogami, zmiana drogi (kierunku marszu) następuje przy PK. Łatwa trasa i 

wcześniej poznany teren dają poczucie bezpieczeństwa startującym. Obok opisu punktów 

kontrolnych narysowano strzałki podpowiadające prawidłowy sposób ustawienia mapy 

(strzałka powinna wskazywać kierunek „do góry”). Przy zmianie kierunku trzeba zmienić 

ustawienie mapy!!!  

B. Faza realizacji: 

Uczestnicy startują kolejno na trasę. (Samodzielnie bądź w małych grupkach). 

Faza podsumowująca: 

Omówienie wyników pokonania trasy. 

Załączniki: 

1. Karta startowa. 

2. Mapa: „Pierwsza trasa”. 








